








Weißenfels, 22.04.2010

Presse-Information

AOK Sachsen-Anhalt, Niederlassung Süd

__________________________________________________________________


                                     Gesundheits- und Familientag in der ETZ Projektmanagement GmbH 

                                      in Weißenfels unter dem Motto:

          -  Zukunft durch Veränderung  „Komm mit bleib fit“  -

Die ETZ Projektmanagement GmbH organisiert gemeinsam mit der     AOK Sachsen-Anhalt, Niederlassung Süd sowie dem Medizinischen Bildungszentrum (mbz) Weißenfels und dem Sport- und Fitnessclub INJOY Naumburg einen Gesundheits- und Familientag.

Wann und Wo? 

Montag , 03. Mai 2010, um 9:00 bis 16:00 Uhr, im Gebäude der ETZ Projektmanagement GmbH in Weißenfels, Nikolaistr. 38.

Es werden vielfältige Möglichkeiten und Stationen rund um die Themen Gesundheit und Wohlbefinden angeboten.

Alle Interessierten sind herzlich willkommen.

Folgende Stationen können von jedem Interessierten jeden Alters kostenfrei besucht und aktiv in Anspruch genommen werden:

-AOK Infomobil mit Präventionsangeboten und u.a. Lungenfunktions-und  

 Blutdruckmessung

-Bewegung: Fit im Rücken

-Ernährungstheke mit AOK-Bowle

-Ergotherapie und Cardioscan

-Ruderergometer    u.v.a.

Des weiteren sind auch die beiden Selbsthilfegruppen Morbus Bechterew und Metabolisches Syndrom präsent und bieten Einzelberatung an.

Weitere Infos gibt es bei der ETZ Projektmanagement GmbH Weißenfels unter der Tel.-Nr. 03443/393534, Herrn Werner
oder bei der AOK-Regionalleiterin Frau Landeck, unter der Tel.-Nr. 03443/474-178.
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